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หวัขอ้พดูคยุ

• ความตอ้งการของผูบ้รโิภคในปัจจบุนัตอ่อาหาร
สขุภาพ

• สารอาหารสขุภาพที�น่าสนใจกบัโอกาสของ
ประเทศไทย

• ปัญหาอปุสรรค ความทา้ทาย และขอ้เสนอแนะ 
ตอ่อตุสาหกรรมอาหารของไทย



2
แรงขบัดนัของอตุสาหกรรมอาหารเสรมิสขุภาพ

• จํานวนประชากรที�พอเพยีงในการขบัเคลื�อนเศรษฐกจิ

• อํานาจการซืOอของผูบ้รโิภคจากเศรษฐกจิที�เตบิโต

• ผูบ้รโิภคมองหาสนิคา้ที�จะเพิ�มคณุภาพชวีติ

• ชอ่งทางการจัดจําหน่ายสนิคา้ตา่งๆที�มปีระสทิธภิาพ

• การเพิ�มขึOนของประชากรสงูวยั

• โลกาภวิฒัน ์ทําใหก้ารเขา้ถงึ ขอ้มลู กวา้งขวางและลกึซึOง

• วทิยาการและเทคโนโลยตีา่งๆที�กา้วหนา้ขึOนอยา่งรวดเร็ว

• การเพิ�มขึOนของคา่ใชจ้า่ยในการรักษาพยาบาล ทําใหผู้บ้รโิภค
หาวธิกีารป้องกนัและดํารงไวซ้ ึ�งภาวะสขุภาพที�ดอียูเ่สมอ



33ปัญหาทางสขุภาพที�ผูบ้รโิภคสนใจ / กงัวลในปัจจบุนั

• ภาวะการสงูวยั

• ภาวะนํOาหนักเกนิ/ภาวะโรคอว้น(ความตอ้งการรปูรา่งบอบบาง)

• ภาวะโรคเรืOอรังตา่งๆ (เชน่ เบาหวาน ความดนั ไขมนัในเลอืด)

• ภาวะโรคภยัที�ยงัรักษาไมไ่ด ้โดยเฉพาะ มะเร็งทกุแหลง่กําเนดิ

• ภาวะความเครยีด สภาพกดดนั ของชวีติในเมอืงสมยัใหม่

• ภาวะโรคระบาดสมยัใหม ่เชน่ หวดันก ซาร ์ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
H1N1, หวดั 2009, E.coli O104, H7N9, Ebola Outbreak         
(Q3/2014) ไวรัสซกิา

• ความปลอดภยัทางดา้นอาหาร การปนเปืOอน GMO, อาหารพมิพ์



44ศกัยภาพของประเทศไทยสําหรับอาหารสขุภาพ

• อดุมดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ

• มคีวามหลากหลายในวัฒนธรรมอาหารสขุภาพสงู 
(Health Food Cultures)

• มคีวามหลากหลายทางชวีภาพสงู (Biodiversity)

• มคีวามกา้วหนา้ทางเทคโนโลยเีกษตรกรรมอยา่งมาก

• เป็นประตสููอ่นิโดจนี (ประชากร 200 ลา้นคน) และ 
อาเซยีน 10 ประเทศ (620 ลา้นคน)



5ลักษณะของผลติภัณฑจ์ากความตอ้งการของผูบ้รโิภค

• รสชาตติอ้งเป็นที�ยอมรับได ้

• ราคาที�ผูบ้รโิภครับได ้

• ซืOอไดท้ี�รา้นสะดวกซืOอ

• ประโยชนท์างดา้นสขุภาพ

• บรรจภุัณฑท์ี�ทันสมัย

• บรรจภุัณฑท์ี�มขีนาดเพยีงหนึ�งหน่วยบรโิภคและพกพา
ตดิตวัไปไดโ้ดยสะดวก

• มกีารลดสารอาหารที�ถกูมองวา่มปีระโยชนต์อ่สขุภาพ
นอ้ยลง เชน่ นํOาตาล ไขมัน
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ขอ้พจิารณา:ผลติภัณฑช์นดิใหมห่รอืปรับปรงุภาพลักษณ์
ของผลติภัณฑท์ี�จําหน่ายอยูแ่ลว้

• มขีอ้สนับสนุน (งานวจิัย) ที�ดพีอสําหรับคณุประโยชน์
ทางดา้นสขุภาพดงักลา่ว 

• ตน้ทนุที�เพิ�มขึOนตอ่หน่วยบรโิภคเมื�อมกีารเตมิสารอาหารเพื�อ
สขุภาพลงไปในเครื�องดื�ม

• ราคาขายสงูสดุที�เหมาะสมจากตน้ทนุที�เพิ�มดงักลา่วและยงั
อยูใ่นขอบเขตที�ผูบ้รโิภคยอมรับได ้

• รสชาตทิี�อาจเปลี�ยนไปเมื�อมกีารเตมิสารอาหารดงักลา่ว 
และวธิกีารเพื�อปรับปรงุรสชาตใิหเ้ป็นที�ยอมรับของผูบ้รโิภค

• ความเป็นไปได ้การเขา้กนัไดแ้ละความคงตวัของสตูรที�มี
การเตมิสารอาหารเหลา่นีOลงไป
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• บรรจภุณัฑท์ี�เหมาะสมของผลติภณัฑเ์ครื�องดื�มดงักลา่ว ดงัเชน่ 
จําเป็นตอ้งป้องกนัแสง ดว้ยการหุม้โพลเีมอรห์รอืไม่

• แหลง่ที�มแีละอปุทานของวตัถดุบิดงัเชน่ ถา้สารที�เตมิมาจากการ
ผลติภาคเกษตร ก็อาจมเีรื�องของฤดกูาลและปรมิาณการผลติเขา้
มารว่มพจิารณาดว้ย

• การขึOนทะเบยีนผลติภณัฑอ์าหารที�เตมิสารอาหารเพื�อสขุภาพ
ดงักลา่ววา่ขึOนไดห้รอืไม ่ถา้ขึOนไดจ้ะจัดอยูใ่นกลุม่อาหารประเภทใด

• สามารถทําการกลา่วอา้งทางสขุภาพไดม้ากนอ้ย และน่าสนใจ
เพยีงใด

• พจิารณาตําแหน่งสนิคา้และสว่นของตลาดใหเ้ฉพาะเนื�องจากไมม่ี
สนิคา้ใดที�จะเหมาะสมไปหมดกบัทกุตลาด

ขอ้พจิารณา:ผลติภัณฑช์นดิใหมห่รอืปรับปรงุภาพลักษณ์
ของผลติภัณฑท์ี�จําหน่ายอยูแ่ลว้



สรปุ สําหรับอตุสาหกรรมการผลติสารอาหาร
ที�ใหป้ระโยชนเ์ชงิหนา้ที�ของไทย

• โอกาส และศกัยภาพที�สงูมากสําหรับผูผ้ลติจาก

�ผูบ้รโิภคชาวไทย

�พืOนที�ประเทศไทย

�ภมูปิัญญาของคนไทย

�ความเป็นสากลของคนไทย

• เราควรเนน้วตัถดุบิที�ม ีที�ผลติไดใ้นประเทศโดยใชว้ทิยาศาสตรเ์ขา้
สง่เสรมิและรว่มมอืกบัหน่วยงานสนับสนุนที�เกี�ยวขอ้งทั Oงของภาครัฐ
และเอกชนรวมทั Oงสถาบนัการศกึษาเชน่ สวทช ไบโอเทค ทนุ
เริ�มตน้ สนช วช สถาบนัโภชนาการของมหดิล ของเกษตรและของ
จฬุาลงกรณ์ เป็นตน้
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